ILPERSONAGGIO / TONIMILANO / paratleta professionista

«La bicicletta, quella grande amica
che ha accompagnato tutta la mia vita»

Maddalena Buila

Enatonel 1981, &
cresciutoin Svizzera
tedesca erisiedein Ticino
damolti anni.Ha iniziato a
correreinbicicletta
quando era ancora un
bambino, ma, qualche
annodopo, gli éstata
diagnosticatauna
distrofiamuscolare, ma
non si &dato per vinto.
ToniMilanoraccontala
sua storia.

«Da piccolo mi sono innamo-
ratodellabicicletta- esordisce
Toni Milano -. Avevo 6 anni
quando ho gareggiato perla
primavolta. In poco temposo-
noriuscitoascalare tuttele ca-
tegorie, fino al professioni-
smo». Nel frattempo, pero, di
cose ne sono successe. «<Men-
tre continuavo a fare bene nel
mondodelle dueruote, porta-
vo avanti anche gli studi, op-
tando, all’eta dil6 anni, perun
apprendistato come meccani-

co di biciclette. Non ho mai
avuto molto tempo libero: la-
voravo, studiavo e facevo
sport. Ame perd non pesavas.

Iprimiindizi

In quegli anni Toni Milano ha
iniziato pero arendersi conto
chequalcosanellasuavitanon
quadrava. «Sentivo che il mio
corpoeradiverso. Unasempli-
ce corsamiaffaticava. Ho dun-
queiniziatoachiederealla mia
famiglia diconsultare deime-
diei, continuando perdanon
ricevere risposte esaustive.
Andavo quindi normalmente
avanti con la carriera sporti-
va (riuscendo a raggiungere il
professionismo) e lavorativa.
Ho studiato anche come mas-
saggiatore, nuirizionistae pre-
paratoreatleticos. E, dietro tut-
tequestespecializzazioni,cera
un motivo ben preciso. ¢Se da
una parte mi interessava capi-
re cosa facessero le persone
che mi stavano intorno nel
mondodel ciclismo, dall’altra

ToniMi!ﬂnoéat!empmfexsiﬂnism-dacim unanno. E storia invece di pochi giorni fa lessersi laureato

«

Sentivo che qualcosa
stava cambiando,

ho consultato

tanti medid prima
diricevere la diagnosi

Ho visto dei ragazzi
gareggiarein pista
CON uNa carrozzina
da corsa:ne sono
rimasto affascinato

volevo capirea tuttii costico-
sami stesse capitando. Mi so-
no mosso come autodidattas.

Una notizia sconvolgente
Lastrada perarrivare alla tan-
to agognata verita é statairta
di ostacoli peril 4L.enne. «So-
noentrato e uscito da infinite
strutturesanitarie(in Ticinoe
Oltralpe) senza mai ricevere ri-
sposte. Nel 2003, grazieal mio
team, mi sonorecatoal policli-
nicodiMilano, perché in Sviz-
zerami erastato dettoche non
c’era piu niente da fare. A Mi-
lano ho fatto una biopsia mu-
scolare con unanalisi com-
plessadel tessuto. Eccolavera
diagnosi: distrofia muscolare
degenerativaeaggressiva. Ere-
ditaria». La notizia che ToniMi-
lano ha dovuto assimilare &
stata durissima sotto tanti
aspetti.«¢Dauna parte ero con-
tento che si fosse finalmente

scoperta laverita. Ma é stata
una batosta. Sentirsi dire cer-
te parole a 23 anni & pesante.
Sia dal punto divista clinico,
perché nonsaiquando, se eco-
melamalattia siespandera, sia
dal punto divista sociale. In
quel periodo moltissime per-
sone mi hanno abbandonato.
A livello relazionale facevo
molta fatica, soprattutto con
lamiafamiglia. Perim annomi
sonoun po’ spento. Nonvole-
vonemmeno sentir parlare di
bicicletter.

I sintomi della malattia

Ma Toni Milano non si é dato
pervinto. Anzi. Haritrovatole
forze per tornare a correre in
bicicletta, finché poteva. «Per
5-6anniho continuatoa peda-
lare, finché ilmio corpome lo
ha concesso. Poi pero, piano
piano, hoiniziato a stare sem-
pre peggio, avendo sempre piti

r

difficolta a muovermi. Erail
2013. Sono arrivato a non ri-
uscire pil1 a vivere inautono-
mia. Erotetraplegico, legatoa
unrespiratore, impossibilita-
toa muovermi. E stata duris-
sima, anche psicologicamen-
te, manon ho mollatos.

Un nuovoinizio

E cosi, dopoun primo periodo
intensodienre, Toni Milano &
arrivato a Nottwil. «Ci ho pas-
sato un intero anno. Li sono
stati subito onesti con me, di-
cendomi che non avrebbero
potuto curarmi, ma cheavreb-
bero fatto di tutto perridarmi
lamigliorvita possibile. Miso-
noimpegnato con costanza e
dedizione, sfruttando tuttele
conoscenze che avevoassimi-
lato. Eoggi siamoarrivatiad
avere in pugnola; . Pri-
madigiungereaoggi, perd, ce
statoun ulteriore innamora-

mento con il mondo delle bi-
ciclette. «Un giorno, sulla pista
di Nottwil, ho visto dei ragaz-
zisfrecciare conunacarrozzi-
na da corsa. Testardo e curio-
s0 come sono, sonoriuscitoad
avvicinarmialladisciplina, in-
namorandomi di nuovo della
bicicletta, la grande amica di
una vitar. Ed ecco chearrivia-
moaoggi.«Unannettofasono
stato riconnseiuto da Nottwil
comeatleta professionista. Ho
lottato comeun guerriero e ce
T'ho fatta. Hovinto moltissime
gare, laureandomi campione
assolutoitaliano qualche gior-
nofa, percitare il successo pitn
recentes. E gli obiettivi futuri
del 41.enne sono piu che chia-
ri. sAmbisco ad arrivare a Pa-
rigi 2024 e a dire la mia in pi-
sta. Lamia gioia pingranderi-
mane perod quelladi poterispi-
rare qualcuno con la mia sto-
rias.
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